Veli Olarak; Giivenli
internet Kullanimi igin
Uzerime Diisen Gérevler

Degerli Veliler;

1. En az ¢ocugunuzu koruyacak kadar internet
kullanmayi 6grenin,

2. internet kullaniminda yasaklayici degil, zaman
agisindan sinirlayici olun,

3. internetin derslerini aksatmasina izin vermeyin,
4. Diger sosyal aktivitelere katihmini 6zendirin,

5. Internet sebebiyle sorumluluklarini yerine
getirmemesine firsat vermeyin.

OLASI RiSKLER VE TEHLIKELER

1. Siddet ve mistehcen igerikli gériintilerin
etkileri.

2. Fiziksel saglk sorunlari, (ekran basinda asiri vakit

gegirmekten kaynakli-durus, uyku ve beslenme
bozukluklari)

3. Ofke, siddet ve yalnizlik gibi psikolojik sorunlar,
(sosyal gevre yoksunlugu)

4. Asiri kullanimin sebep oldugu teknoloji
bagimlihgi,

BiLMELERi GEREKENLERiI OGRETIN

1. internette tanimadiklari kisilerden gelen
arkadaslik tekliflerine hayir demeyi,

2. Hoslanmadiklari bir durumu sizinle
paylasmalari gerektigini,

3. Internet {izerinden gelen cazip, fakat aldatici
teklifleri reddetmeyi,

4. internetin gergek hayattan ¢ok farkli
oldugunu,

5. Hayatin sadece internetten ibaret olmadigini...

ONCE Siz ORNEK OLUN

1. Ailenin internet kullanim zamanlarina iligkin
kurallar belirleyin ve bunlara 6nce siz uyun,

2. Aile ici aktiviteler diizenleyin,

3. Cocugunuzun en iyi ve en givenli limani siz
olun.
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SOSYAL AGLARA DiKKAT EDIN

1. Cocugunuz bu sitelere (6rn. facebook,
instagram, twitter) liye ise, sizde tiye olup
onun arkadasgi olun.

2. Profillerindeki gizlilik ayarlarini yapmasini
saglayin.

3. Tam isim, adres, telefon, okul bilgilerini ve
ozel fotograflarini paylasmamasini séyleyin.

4. Tanimadiklari kisileri arkadas listelerine
eklememelerini soyleyin.

5. Arkadas ve takip listelerini araliklarla
kontrol edin.

internetteyken sizi rahatsiz eden, Zararli ve rahatsiz
edici internet sitelerini www.ihbarweb.org.tr,
guvenlinet.org.tr/tr adresine ya da 0312 586 55 00
numarali telefona hemen sikayet edin.




Bagimhlik Yapici Madde
Kullaniminin Onlenmesinde
Ailenin Rolii Nedir?

Aile, gencin degerler sisteminin olusmasinda
onemli bir yere sahiptir. Anne-babalar ¢ocuklarina
dogru-yanhsi,  sorumluluklarinin  gelismesini,
kendilerine zarar verici davraniglardan
korumalarini 6gretmelidir. Bunu yaparken onlara
guvenli bir ortam saglamali, ancak baz
sinirlamalari oldugunu da gostermelidir.

Anne-baba olarak ¢ocugunuzun madde ile iliskili
bilingli bir tutum gelistirmesini saglamada
yapacaginiz en énemli sey, kendi davranislarinizla
onlara 6rnek olmanizdir. Sizler sorunlarinizi nasil
¢Ozuyorsunuz? Caniniz sikkin oldugunda hemen
bir ilag veya alkol kullaniyor musunuz? Sizin
sorunlar karsisindaki tutumunuz derhal kimyasal
bir yardimciya basvurmak ise, ¢ocugunuz da
sorunlar yasadiginda madde kullanabilecegini
dusinebilir.

Anne-babalar ¢ocuklarinin  davranislarindaki
degisikliklerin ~ farkinda  olmaldir. Ki bu
degisiklikleri bir gengte ayirt etmek oldukga
glctlir. Anne-babalar yoksunluk, depresyon,
yorgunluk, dikkatsizlik, diismanca tutum, aile
lyeleriyle ve arkadaslarla iliskilerde
degisikliklere karsi dikkatli olmahdir. Buna ek
olarak okul basarisi, okula devamsizlik, okuldan
kagma, daha oOnce ilgilendigi spor gibi
aktivitelere ilgi kaybi ve yeme ve uyku
aliskanliklarindaki  degisiklikler ~de madde
kullanimi ile iliskili olabilir. Bu belirtiler madde
kullanimi disi nedenlerle de olabilmektedir.

Cocugunuzun madde bagimlisi olmasini
istemiyorsaniz...

Cocugunuzun bos zamanlarini gegirebilecegi bir ugras
sahibi olmasini saglayin. Spor yapmak, enstriman
calmak, evcil hayvan beslemek, el becerileri vb.

Yaptigl hatalari ona gésterin ve hatalarinin yarattigi
sonuglari onunla tartisin. Mimkun oldugu kadar
hatalarini diizeltme gérevini ona vererek kendi
bireysel sorumlulugunu lstlenmesine yardimci olun.

Uyusturucu kullanmanin bir su¢ oldugunu ve ne gibi
yasal sonuglari oldugunu (hapse diismek, isten
atilmak, ehliyetini kaybetmek vb.) ona anlatin.

Ergenlik doneminde risk neden artmaktadir?

_— Ergenlik déneminde yargilama ve kararverme becerileri
hala gelismekte oldugu igin, riski dogru degerlendirme
yetileri kisith olmaktadir. Bunun sonucunda gengler alkol ve
madde kullanimina yonelebilirler. Alkol ve madde kullanan
genclerde aile ve okul sorunlari, okul basarisizligi, saglk
sorunlari ve yasal sorunlar gelismektedir. Oysa gencler alkol
ve madde kullaniminin zarar verici etkilerini algiladiklar
zaman madde kullanimi azalmaktadir. Bu nedenle, cocuklara
ve genglere alkol ve madde kullaniminin etkileri ve sonuglari
hakkinda dogru bilgilerin verilmesi onlari madde
kullanimindan korumak igin gereklidir.
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http://www.bagimlilik.info.tr/ergenlik_doneminde_risk_neden_artmaktadir.html
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